Estrés Laboral
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El 75% de los mexicanos padece fatiga
por estrés laboral, superando a paises
como China y Estados Unidos

Datos sobre el Estrés

«El estrés es potencialmente contagioso, ya que estar cerca o visualizar a otras personas en
situaciones de estrés, puede aumentar los niveles de cortisol del observadory.
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Estrés

Conjunto de reacciones fisicas y mentales que la persona sufre cuando se ve sometida a
diversos factores externos que superan su capacidad para enfrentarse a ello.

Estrés laboral

Tipo de estrés donde la creciente presion en el entorno laboral puede provocar la saturacion
fisica y/o mental del trabajador, generando diversas consecuencias que no sélo afectan la
salud, sino también su entorno mas proximo ya que genera un desequilibrio entre lo laboral

y lo personal.
5 causas

Trabajo
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Finanzas personales

Violencia

Trafico vehicular

Problemas de pareja o familiares

Otras posibles causas »
Sintomas

Emocionales
Ansiedad, miedo, irritabilidad, mal humor, frustracidon, agotamiento, impotencia, inseguridad,
desmotivacion, intolerancia.
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Conductuales

Disminucion de la productividad, cometer errores, reportarse enfermo, dificultades en el
habla, risa nerviosa, trato brusco en las relaciones sociales, llanto, apretar las mandibulas,
aumento del consumo de tabaco, consumo de alcohol y otras sustancias.

Cognitivos
Dificultad de concentracion, confusion, olvidos, pensamiento menos efectivo, reduccion de la
capacidad de soluciéon de problemas, reduccion de la capacidad de aprendizaje.

Fisiolégicos

Musculos contraidos, dolor de cabeza, problemas de espalda o cuello, malestar estomacal,
fatiga, infecciones, palpitaciones, respiracion agitada, aumento de la presién sanguinea,
agotamiento, mayor riesgo de obesidad y de problemas cardiovasculares, deterioro en la
memori a, problemas de suefo.
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