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UnN PLAN DE VIDA
PARA JOVENES

“Si no sabes a donde vas, cualquier lugar es tu destino”. Hoy
muchos jovenes viven sin rumbo. Algunos, por azar, recorren
un camino que los lleva a un sitio deseable. Los mas
desperdician su vida al caminar por un sendero que los
conduce al fracaso.

En este libro, Luis Castaneda, autor del bestseller Excelencia
Juvenil, ofrece a los jovenes un método simple pero profundo y
completo para planear su vida. Con la sencillez que lo
caracteriza, el autor conduce al joven a través de las técnicas de
planeacién, desde el disefio de la visién y la misién hasta las
acciones que las haran realidad.

El libro cubre todos los aspectos de la vida: el espiritual, el
intelectual, el afectivo/emocional, el familiar, el social, el
recreativo, el corporal, el ocupacional y el econémico. Con
numerosos ejemplos ensefia al lector a formular sus propias
metas, metas que al lograrlas le permitirdn alcanzar el éxito.

Esta obra esté dirigida a adolescentes y jovenes que aun no
saben qué hacer con el resto de su vida, pero que saben que no
desean ser personas mediocres.
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